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Rozdziat 2. Rdznice indywidualne: inteligencja, temperament. Osobowos¢
(podstawowe koncepcje, struktura osobowosci).

Rdéznice indywidualne polegajg na tym, iz ludzie nalezgcy do tej samej populacji roznia
sie miedzy sobg. Réznice te obejmujg zaréwno cechy fizyczne jak i psychiczne. Ludzie réznia
sie miedzy sobg w zakresie cech psychicznych miedzy innymi pod wzgledem stylow

poznawczych, temperamentu, osobowosci, inteligenciji.
Inteligencja

Zaréwno czynniki genetyczne jak i sSrodowisko majg wptyw na poziom inteligencji
cztowieka, a co sie z tym wigze na potencjalne trudnosci w uczeniu sie. O poziomie inteligencji
przede wszystkim decyduje wtasciwa stymulacje srodowiska i to juz od najmtodszych lat. Co
wazne, osoby o wysokim ilorazie inteligencji mogg wykazywaé¢ wrodzong odpornos¢ na

dziatanie szkodliwych czynnikéw?.

Od poczatkéw psychologii powstato wiele, réznigcych sie od siebie definicji inteligencji.
Jednym z pierwszych badaczy formujgcych definicje inteligencji byt Charles Spearman (1863-
1945), ktéry twierdzit, ze inteligencja zalezy od czynnika g (od stowa ,,general”). Czynnik te
uznat za mierzalny, a tym samym dajgcy mozliwo$¢ poréwnan miedzy jednostkami i grupami.
Raymond Bernard Cattell (1905-1998) w swojej teorii wyrdznit dwa komponenty inteligenc;ji:
inteligencje skrystalizowang i ptynna (Cattell, 1963)2. Inteligencja skrystalizowana to przede
wszystkim wiedza oraz zdolnos¢ korzystania z niej. Inteligencja ptynna przejawia sie
umiejetnos$ciach rozwigzywania probleméw, dostrzegania zaleznosci miedzy elementami,

faktami, radzenia sobie z nowymi sytuacjami, wyzwaniami.

Inne podejscie do inteligencji zaproponowat Robert Sternberg (ur. 1949), ktory
zaproponowat tak zwang triarchiczng teorie inteligencji (ang. triarchic theory of intelligence).

Zgodnie z nig na inteligencje sktadaja sie: inteligencja praktyczna, twércza i analityczna3.

1R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia
2 Cattell, R. (1963). Theory of fluid and crystallized intelligence: A critical experiment. Journal of Educational
Psychology, 54(1), 1-22.

3 Sternberg, R. J. (1988). The triarchic mind: A new theory of intelligence. New York: Viking-Penguin



inteligencja analityczna
rozwigzywanie probleméw
akademickich i obliczeniowych

inteligencja twércza Inteligencja praktyczna
pomystowe i innowacyjne | -4—— madrosc¢ zyciowa
rozwigzywanie problemow I zdrowy rozsadek

Rysunek 4. Teoria Sternberga rozrdznia trzy rodzaje inteligencji: praktyczna, twdrcza i analityczna.
Zrédto: R. M. Spielman et al, psychologia., openstax poland, 2020, s. 244:
https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia

W rozumieniu koncepcji Sternberga inteligencja praktyczna (ang. practical intelligence)
to to, co w potocznym rozumieniu nazywamy ,madroscig zyciowg” - to zdolnosé to radzenia
sobie w zyciu, rozwigzywania problemdw na bazie wczesniejszych doswiadczen. Co wazne,
inteligencja ptynna jest niezalezna od ilorazu inteligencji (1Q) i stanowi predyktor osiggnie¢
zawodowych. Inteligencja twdrcza (ang. creative intelligence) to zdolno$¢ wyobrazenia,
wymyslenia rozwigzania jakiego$ problemu lub sytuacji ale réwniez stworzenie dziata
artystycznego. Inteligencja analityczna to z kolei (ang. analytical intelligence) zdolnos¢
rozwigzywaniem problemow analitycznych, matematycznych, akademickich i obliczeniowych,
rozumienie zwigzkdw miedzy faktami. Umozliwia tym samym wykonywanie analiz, wydawanie
ocen i opinii. Determinuje tez poziom osiggnie¢ szkolnych uczniéw, ale niekoniecznie

przektada sie na sukcesy zawodowe?.

Wiele lat trwaty prace nad jedng z najbardziej wspotczesnych koncepcji inteligencji,
czyli Teorig inteligencji wielorakich (ang. Multiple Intelligences Theory), autorem ktérej jest
Howard Gardner (ur. 1943). Zakfada ona istnienie minimum 8 typdw inteligencji°: jezykows,

matematyczno-logiczng, muzyczng, ruchowgq, wizualno-przestrzenng, interpersonalng,

4R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia
5 Gardner, H. (1983). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. New York: Basic Books.



intrapersonalng, przyrodniczg. Inteligencja jezykowa wptywa na zdolnos$¢ nauki jezykow
obcych, rozpoznawania diwiekéw, znaczenia stow. Inteligencja matematyczno-logiczna
determinuje umiejetno$¢ rozumowania, analitycznego myslenia, rozwigzywania problemow o
charakterze matematycznym, obliczeniowym. Zdolnos$¢ rozumienia i rozrézniania dzwiekodw,
umiejetno$é gry na instrumentach muzycznych oraz $piewania determinuje inteligencja
muzyczna. Natomiast inteligencja ruchowa wptywa na zdolno$¢ do kontrolowania ruchéw
ciata i wykorzystywania ich na przyktad w sporcie lub taficu. Zdolno$¢ do dostrzegania relacji
pomiedzy obiektami, wyobraZnia przestrzenna sg wyznacznikiem inteligencji wizualno-
przestrzennej. Empatia, wrazliwo$¢ na emocje innych oséb, rozumienie ich wyznaczana jest
przez inteligencje interpersonalng. Natomiast zdolnos$¢ do rozpoznawania wtasnych stanéw
emocjonalnych, nazywani ich a takze zachowania zgodnie z ich kierunkiem, zarzagdzanie sobg
jest determinowane przez inteligencje intrapersonalna. Inteligencja przyrodnicza wyraza sie
we wrazliwosci na $wiat przyrody. Koncepcja ta nie jest w petni zweryfikowana, trudnos¢ tez

sprawie opracowanie spdjnego narzedzia diagnostycznego zgodnego z tg teoria.

W latach 90-tych spopularyzowane przez Daniela Golemana zostato pojecia inteligencji
emocjonalnej®. Inteligencja emocjonalna wyraza sie w zdolnosci do rozpoznawania,
nazywania i adekwatnego reagowania na stany emocjonalne wtasne oraz innych oséb, wyraza
sie  w umiejetnosci motywowania siebie i innych oraz umiejetnosci tworzenia i

podtrzymywanie relacji z innymi ludzmi.

Jednymi z najczesciej stosowanymi testami do pomiaru inteligencji w Polsce

(najczesciej w szkotach i poradniach psychologiczno-pedagogicznych) sg skale Wechslera:

e Skala Inteligencji Wechslera dla dorostych — wydanie czwarte (WAIS-IV),
e Skala Inteligencji Wechslera dla dzieci (WISC-V)
e Skala Inteligencji Wechslera dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym — wydanie

czwarte (WPPSI-1V).

Testy te sg powszechnie na catym swieci i stuzg diagnozie inteligencji, konieczng i powszechng
praktyka jest ich aktualizacja testéw pod katem ich normalizacji. Prawo do wykonywania

diagnozy przy uzyciu tych narzedzi maja tyko psychologowie.

6 Goleman, D. (1997). Inteligencja emocjonalna. Poznan: Media Rodzina.



Wynik testu diagnozujgcego inteligencje wyrazany jest w jednostce IQ (iloraz inteligencji: ang.

intelligence quotient).

Temperament

Rozwazania nad temperamentem cztowieka podejmowane byty juz w starozytnosci,
kiedy to powstata jedna z klasycznych teorii temperamentu: typologia Hipokratesa — Galena,
zgodnie z ktdérg mozina wyrdzini¢ cztery rodzaje temperamentu: sangwinik, choleryk,
flegmatyk, melancholik’. Badania nad temperamentem prowadzone w XIX i na poczatku XX
wieku w duzej mierze nawigzywaty do tej koncepcji. Iwan Pawtow powigzat funkcjonowanie
temperamentu z czynnosciami uktadu nerwowego. Zgodnie z jego twierdzeniem, za
wiasciwosci temperamentu odpowiadajg dwa procesy uktadu nerwowego: pobudzenie i
hamowanie, ktére wyrazajg sie w sile procesu pobudzenia, sile procesu hamowania oraz
rownowadze (stosunku sity pobudzenia do hamowania) i ruchliwosci (dynamice zmiany

pobudzenia w hamowanie) proceséw nerwowych?®.

W drugiej potowie XX wieku popularna stata sie koncepcja temperamentu Thomasa i
Chessa. W koncepcji tej temperament rozumiany byt, jak styl zachowania. Autorzy wyrdznili
dziewie¢ cech temperamentu: aktywnos¢, rytmicznos¢, zblizanie sie — wycofywanie, tatwosc
przystosowania, prég reagowania, sita reakcji, jako$¢ nastroju, roztargnienie, zasieg uwagi i

wytrwatos$é®.

Za klasyczng uwaza sie réwniez teorie temperamentu Hansa Eysencka (1916-1997),
ktéry rowniez odnosit sie do biologicznych jego podstaw. Warto zauwazyg, iz w swoich pracach
Eysenck uzywat stowa temperament jako synonimu stowa osobowos¢. Eysenck w strukturze
temeperamentu wyréznit trzy elementy: ekstrawersje (E), neurotycznos¢ (N) oraz

psychotycznosc (P).

Niezwykta uniwersalnoscig oraz popularnoscig cieszy sie sformutowana przez Jana

Strelaua Regulacyjna Teoria Temperamentu. Strelau odnidst sie w niej do badan Pawtowa i

7 Strelau J., Dolinski D. (2021). Psychologia akademicka. Podrecznik, T. 1. Gdarisk: GWP.

8 pawtow I. (1952). Dwadzie$cia lat badan wyzszej czynno$ci nerwowej (zachowania sie) zwierzat. Warszawa:
PZWL

9 Strelau J., Dolifiski D. (2021). Psychologia akademicka. Podrecznik, T. 1. Gdafsk: GWP.



biologicznych podstaw funkcjonowania cztowieka, zaktadat iz strukture temperamentu
wyznaczajg reaktywnos$é i aktywnosc. Reaktywnos¢ determinuje wielko$¢ reakcji. Mozna ja
opisa¢ za pomoca kontinuum, na biegunach ktérego znajdziemy osoby wysoko wrazliwe oraz
osoby bardzo wydolne pod tym wzgledem. To od reaktywnosci zalezy nasze zapotrzebowanie
na stymulacje. Osoby o niskiej reaktywnosci potrzebujg wielu bodzcéw, majg duze
zapotrzebowanie na stymulacje i odwrotnie, osoby o wysokiej reaktywnosci, maja niskie
zapotrzebowanie na stymulacje. Drugi wyznacznik temperamentu — aktywnos$é, mowi nam,
jak wiele dziatan podejmuje jednostka, jak bardzo jest aktywna. Zwykle wysoki poziom
aktywnosci jest odpowiedzig na niski poziom reaktywnosci. Z kolei osoby o wysokim poziomie

reaktywnosci majg niski poziom aktywnosci®.

Koncepcja ta ulegta modyfikacji w wyniku dalszych prac, w ktérych wytoniono ostatecznie 7

cech temperamentu?!l. Zostaty one zaprezentowane w tabeli.

Tabela 1. Cechy czasowej charakterystyki oraz energetycznego poziomu zachowania.

Cechy czasowe] | zwawos¢ tendencja do szybkiego reagowania i zdolnos$¢ do
charakterystyki utrzymywania wysokiego tempa
zachowania perseweratywnos$¢ | utrzymywanie zachowania pomimo ustania
bodzca
rytmicznosc tendencja do rytmicznego wykonywania

czynnosci zwigzanych z cyklem snu i czuwania,

spozywania positkdw oraz stylem zycia

Cechy wrazliwosé zdolnos¢ do reagowania na bodzce sensoryczne o
energetycznego | sensoryczna niskiej wartosci stymulacyjnej
poziomu reaktywnosé sktonnosci do intensywnego reagowania na
zachowania emocjonalna bodzce emocjonalne

wytrzymatos¢ zdolnos¢ do funkcjonowania i adekwatnego

reagowania w sytuacjach diugiej i wysoce

stymulujgcej aktywnosci

10 strelau J., Dolifski D. (2021). Psychologia akademicka. Podrecznik, T. 1. Gdarisk: GWP.

11 Cyniak-Cieciura M., Zawadzki B., Strelau J. (2016). Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu: Wersja Zrewidowana. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.



aktywnos¢ tendencja do poszukiwania wysoce

stymulujacych aktywnosci

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Cyniak-Cieciura M., Zawadzki B., Strelau J. (2016).
Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu: Wersja Zrewidowana.
Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Analiza tych cech pozwolita na wyodrebnienie czterech typéw temperamentu:

1. Osoby o matych mozliwosciach przetwarzania stymulacji oraz adekwatnej regulacji
stymulacji (niska zwawos¢, wysoka perseweracyjnosé, niska wrazliwos¢ sensoryczna,
niska wytrzymatos$é, wysoka reaktywnos¢ emocjonalna, niska aktywnosc).

2. Osoby o duzych mozliwosciach przetwarzania stymulacji oraz adekwatnej regulacji
stymulacji (wysoka zwawo$¢, niska perseweratywnos¢, wysoka wrazliwos$é
sensoryczna, wysoka wytrzymatos¢, niska aktywnos¢ emocjonalna, wysoka
aktywnosc).

3. Osoby o matych mozliwosciach przetwarzania stymulacji oraz nieadekwatnej regulacji
stymulacji (wysoka zwawosé, perseweratywnosé, wrazliwosé sensoryczna, wrazliwosé
emocjonalna, aktywnosc¢ a niska wytrzymatosé).

4. Osoby o duzych mozliwosciach przetwarzania stymulacji oraz nieadekwatnej regulacji
stymulacji (niska zwawos¢, perseweratywnos$é, wrazliwo$é sensoryczna, wrazliwos$é

emocjonalna, aktywnos¢ a wysoka wytrzymatosé)*2.

; Po przeczytaniu zastandw sie

Czy uwazasz, ze osoby o réznym temperamencie odpoczywajg najlepiej w rézny sposob?
Osobowos¢ (podstawowe koncepcje, struktura osobowosci)

Osobowos¢ (ang. personality) to zespot wewnetrznie spdjnych, trwatych cech i wzorcow, ktore
powodujg, ze dany cztowiek mysli, czuje i zachowuje sie w okreslony sposéb. To wtasnie osobowos¢

czyni nas niepowtarzalnymi istotami.

12 cyniak-Cieciura M., Zawadzki B., Strelau J. (2016). Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu: Wersja Zrewidowana. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

13 R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia



Teoria osobowosci Zygmunta Freuda

Podstawag teorii Freuda byto zatozenie i o istnieniu nieSwiadomosci. W nieswiadomosci
znajdujg sie wszystkie nieakceptowalne przez nas pragnienia i popedy, a trafiajg tam one w skutek

procesu zwanego wyparciem.

Rysunek 5. Freud uwazat, ze jestesmy swiadomi tylko niewielkiej cze$ci aktywnosci naszego umystu, a
jej wiekszos¢ pozostaje ukryta w naszej nieswiadomosci. Informacje pochodzace z nieswiadomosci
wplywajg na nasze zachowanie, cho¢ nie zdajemy sobie z tego sprawy.



Zrédto: R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020, s. 383:
https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia

Wedtug Freuda na nasza osobowos¢ sktadajg sie trzy komponenty: id, ego i superego.
Id — to nieSwiadome popedy towarzyszgce nam od chwili narodzin. Rzadzi sie ono ,zasada
przyjemnosci”, dgzac do natychmiastowego zaspokojenia (np. gtodu, seksu, pragnienia).
Poniewaz w procesie wychowania dziecko doswiadcza internalizacji, wytwarzajg sie dwa
pozostate komponenty: ego i superego. Superego to odpowiednik sumienia, wyznacza ramy
zachowania zgodne z obyczajem, normami spotecznymi. Stanowi zbiér zasad i nakazéw.
Natomiast ego, to czes¢ osobowosci, ktéra dazy do uzyskania kompromisu pomiedzy
pozostajgcymi w konflikcie id i superego. Ego jest tg czescig naszej osobowosci, ktérg

dostrzegajg inni ludzie!4.

id superego
"Chce zrobic¢ to teraz!" "Nie wolno tego robic¢"

ego
"Moze uda sie nam
znalez¢ kompromis?"

Rysunek 6. Struktura osobowosci wg Freuda. Zrédto: R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax
Poland, 2020, s. 384: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia

W sytuacji, kiedy ego nieskutecznie radzi sobie z konfliktem id i superego moze pojawic sie

lek, a co za nim idzie szereg mechanizmdw obronnych.

14 R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia



zaprzeczenie

Kasia zaprzecza, jakoby miata problem

odmowa akceptacji rzeczywistosci,
poniewaz jest nieprzyjemna

przemieszczenie
transfer nieodpowiednich pragnien

z alkoholem, mimo ze nie jest w stanie przezyc
dnia bez przyjecia duzych jego ilosci.

\
s

\

J

Podczas lunchu w restauraciji Marek zeztoScit

lub zachowan na budzgcy mniej leku
i mozliwy do przyjecia cel

projekcja
przypisywanie innym niemozliwych

sie na swojego starszego brata i zamiast
to z nim omowic, stownie atakuje kelnera.

(
\_

Krzysiek czesto zdradza swojego chiopaka,

do przyjecia przez siebie pragnien

\_
é ™

racjonalizacja
usprawiedliwianie zachowar poprzez zastepowanie

&

poniewaz podejrzewa, ze on robi to samo.

- J

Jan oblat zajgcia z historii, poniewaz ani nie sie uczyl,
ani nie uczeszczat na zajecia. Wspoétlokatorom

trudniejszych do przyjecia, acz prawdziwych powodow
k powodami wzbudzajgcymi mniejszy lek

4 )

reakcja upozorowana
zmniejszanie niepokoju poprzez przyjmowanie

powiedziat jednak, ze powodem jego niepowodzenia
byta nieche¢ prowadzacego wobec niego.

J

4 Natalie irytuje zachowanie kolezanki z pracy Basi, )
ktéra do pracy zawsze przychodzi sp6zniona z powodu

przekonan przeciwnych do wiasnych,
ktére dzieki temu zostajg wyparte

&
( 2

regresja
powrét do strategii radzenia sobie

nieustannych imprez. Mimo to Natalia jest dla
niej uprzejma i w jej obecnosci twierdzi,
\_ ze chodzenie na imprezy jest fajne. Y,

@ )

Nie zdawszy egzaminu doktorskiego, Grzegorz

typowych dla mniej dojrzatych etapéw rozwoju

. D
I R

wyparcie

spedza dni w t6zku, tulgc sie do swojej
ulubionej zabawki z dziecifstwa.

\_ J
( )

Justyna nie potrafi przypomnie¢ sobie Smiertelnego

niedopuszczanie do $wiadomosci bolesnych mysli,
wspomnien i uczué

4 Y,
e ™

sublimacja

zawatu serca dziadka, mimo iz byta przy nim obecna.

N g

4 Jeremi zamienia swoja che¢ zemsty na pijanym )
kierowcy - sprawcy $Smierci jego syna, na prace na

zamiana trudnych do zaakceptowania pragnien
w bardziej akceptowalne spolecznie dziatania

& J

rzecz grupy wsparcia dla oséb, ktére stracity
bliskich wskutek wypadkow drogowych

\ powodowanych przez pijanych kierowcow. Y,

Rysunek 7. Graficzna prezentacja mechanizméw obronnych zgodnie z koncepcjg Freuda. Zrédto: R.
M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020, s. 385:

https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia
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Freudian Defense Mechanisms

Warto zobaczy¢

https://www.youtube.com/watch?v=zWpZSOWgMWs

Podejscie spoteczno-poznawcze Alberta Bandury

Prekursorem koncepcji Bandury byt Skinner, ktéry postulowat, iz zachowanie cztowieka jest
spdjne i zalezne od tego, czego cztowiek sie nauczyt we wczesniejszych etapach zycia. Bandura
jednak rozwinat te mysl i uznat, iz osobowos¢ ksztattuje sie poprzez poznawanie, rozumienie i
doswiadczanie sSwiata zewnetrznego. Zgodnie z jego teorig wzajemnego determinizmu

procesy poznawcze, zachowanie i ich kontekst, wzajemnie na siebie wptywaja.

/[ zachowanie ) \
procesy kontekst
poznawcze sytuacyjny

Rysunek 8. Teoria wzajemnego determinizmu. Zrédto: R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax
Poland, 2020, s. 404: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia

Cztowiek uczy sie, a tym samym ksztattuje swojg osobowos¢ poprzez obserwacje zachowan
innych ludzi oraz obserwacje konsekwencji, jakie owe zachowania niosg. Jego zdaniem

ogromny wpltyw na ten proces ma poczucie wtasnej skutecznosci®>.

15R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia


https://www.youtube.com/watch?v=zWpZS0WqMWs

Podejscie humanistyczne — koncepcja Carla Rogersa

Koncepcja ta zaktada istnienie tak zwanego obrazu siebie. Na nasz obraz siebie sktadajg
sie nasze mysli oraz uczucia wzgledem samego siebie. Obraz siebie, to tez to, co odpowiadamy
sobie na pytanie kim jestesmy. Zdaniem Rogersa, istniejg dwa rodzaje ja: realne i idealne. Ja
rzeczywiste to jest to, kim naprawde jesteSmy, natomiast ja idealne to obraz tego, kim
pragniemy byé, jacy pragniemy by¢. Osoby, u ktérych nastepuje duza zgodno$é pomiedzy ja
realnym a idealnym majg wysoki poziom poczucia wtasnej wartosci. Brak owej zgodnosci moze

prowadzi¢ do zaburzeri'®.

Teorie cech

Cecha — charakterystyczny wzorzec zachowania

Teorie cech zostaty w psychologii zapoczatkowane pracami Gordona Allporta, Raymonda

Cattella oraz Sybil i Hansa Eysenckow.

Obecnie najwiekszg popularnoscia cieszy sie teoria osobowosci zwana
piecioczynnikowym modelem osobowosci (PMO) (ang. Five Factor Model). Wspomniane pieé
czynnikéw, ktére sktadajg sie na osobowo$é to: otwartosé na doswiadczenie, ekstrawersja,
sumiennos¢ (zwana tez niezawodnoscig), ugodowos¢ i neurotyzm (okre$lany czasem jako
emocjonalnos¢). Charakterystyka pieciu wymiaréw osobowosci przedstawiona zostata na

ilustracji:

16 R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia
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Rysunek 9. Wielka piatka. Zrédto: R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020, s. 402:
https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia

Zgodnie z ta koncepcjg kazda z tych pieciu cech moze by¢ zbadana i opisana u kazdego

cztowieka na kontinuum, ktérego bieguny wyznaczone sa przez skrejne natezenie danej cechy

(introwersja — ekstrawersja; stabilnos¢ — labilnos¢ emocjonalna; otwartos¢ na doswiadczenie

— konwencjonalizm; ugodowos¢ — konfliktowos$¢; wysoka - niska sumienno$é. Co wazne,

postulowane cechy sg wzglednie state w ciggu zycia, podlegajg jednak minimalnym wahaniom.

Udowodniono takze, ze cechy z wielkiej pigtki wystepuja bez wzgledu na réznice etniczne,



kulturowe oraz wiek i prawdopodobnie w duzej mierze majg podtoze biologiczne i

genetycznel’.

Diagnozy cech osobowosci mozna dokonac przy uzyciu nastepujacych na przyktad
kwestionariuszy:

EPQ-R - Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ-R odnoszacy sie do poziomu
neurotyzmu, ekstrawersji, psychotyzmu oraz zawierajacy skale ktamstwa.

NEO-PI - R- Inwentarz Osobowosci NEO-PI — R -pozwalajacy badaé cechy zgodnie z
koncepcjg Wielkiej Pigtki

Minesocki Wielowymiarowy Kwestionariusz Osobowosci (MMPI) (ang. Minnesota
Multiphasic Personality Inventory), przy jego zastosowaniu mozna zdiagnozowac
wystepowanie cech klinicznych: hipochondrii, depresji, psychopatii (zaburzenia
psychopatyczne/socjopatyczne), meskosci/kobiecosci, paranoi, psychastenii (cechy

obsesyjne/kompulsywne).

Podobnie, jak w przypadku wspomnianych testéw inteligencji, prawo do przeprowadzenia

diagnozy przy uzyciu tych kwestionariuszy maja tylko wykwalifikowani psychologowie.
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