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Rozdziat 7. Pojecie rozwoju. Rodzaje zmian rozwojowych. Klasyczne teorie rozwoju.
Charakterystyka poszczegdlnych okreséw zycia cztowieka w réznych sferach.

Pojecie rozwoju
Rozwoj — proces, ktdry trwa przez cate zycie cztowieka i mozna go rozpatrywaé na trzech

ptaszczyznach:

e fizycznej (wzrastanie, zmiany zachodzace w ciele, mdzgu, rozwdj motoryki, zmystéw, stan

zdrowia oraz dobrostan),

e poznawczej (obejmuje sfery takie jak uczenie, uwaga, pamie¢, jezyk, myslenie,

whnioskowanie oraz kreatywnosc),
¢ psychospotecznej (zachodzi w aspektach osobowosci, relacji spotecznych)?.

Rozwdj determinowany jest poprzez procesy genetyczne oraz spoteczne.

Klasyczne teorie rozwoju

Teoria rozwoju psychoseksualnego Zygmunta Freuda
Freud wyrdznit pie¢ faz rozwoju?:

e oralng (wiek: 0 — 1) zaspokojenie potrzeb dziecka zachodzi przez usta (jedzenie,
ssanie),

e analng (wiek: 1 — 3 lata), na tym etapie rozwojowym istotne jest prawidiowe
przeprowadzenie treningu czystosci dziecka,

o falliczng (wiek: 3 — 6 lat), w dziecku rodzi sie sSwiadomos¢ wtasnego ciata oraz réznic
miedzy chtopcami a dziewczynkami; w tym okresie tez moze pojawic sie tak zwany

kompleks Edypa lub Elektry,

1R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia
2 Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M. (22010). Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogdlne.
Warszawa: PWN.



e okres latencji (wiek: 6 - 12), w tym okresie dzieci skoncentrowane s3 na nauce,
przyjazni, sporcie, zainteresowanie seksualne i rozwdj psychoseksualny nie istniejg,

e genitalng (wiek: 12+) rozwija sie dojrzate zainteresowanie seksualne.

Teoria ta nie znajduje poparcia we wspdtczesnych badaniach, szczegdlnie w obszarze fiksacji
(np. tendencje do utrzymywania nadmiernego porzadku lub bataganiarstwo wywotane Zle
przeprowadzonym treningiem czystosci w fazie drugiej) wywotanych konfliktami na danym

etapie rozwojowym?3.
Teoria rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona (1902-1994)

Podstawowym zatozeniem koncepcji Eriksona jest postulat, iz motorem rozwoju jest cheé
zaspokojenia potrzeb i oczekiwan spotecznych. Na kazdym z o$miu etapdw rozwojowych
cztowiek doswiadcza konfliktu oraz kryzysu. Poradzenie sobie z min pozwala na przejscie na

kolejny poziom rozwoju i poradzenie sobie z nastepnym kryzysem?.

Tabela 2. Teoria rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona

Wiek

Stadium (lata) Konflikt Opis
bazalne zaufanie (lub jego
brak) w to, ze podstawowe

bazalne zaufanie vs brak potrzeby, takie jak

' ot bazalnego zaufania zapewnienie pokarmu i
troska, zostang
zaspokojone
rozwdj poczucia

2 1-3 autonomia vs wstyd/zwatpienie niezaleznosci w wielu
dziataniach
podejmowanie inicjatywy

3 3-6 inicjatywa vs poczucie winy
w niektérych dziataniach —

3 R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia
4R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia



Stadium

Wiek
(lata)

Konflikt

Opis

moze skutkowac
poczuciem winy, jesli
inicjatywy nie sg uznane
przez opiekundéw lub gdy
granice w ich
podejmowaniu zostajg

przekroczone

7-11

produktywnosé vs poczucie

nizszosci

rozwadj wiary w swoje
mozliwosci (w przypadku
osiggniecia kompeteng;ji i
odniesienia sukcesow) lub
poczucia nizszosci (w
przypadku braku
kompetencji i przezywania

porazek)

12-
18

tozsamos¢ vs dyfuzja rol

poszukiwanie i rozwdj

wtasnej tozsamosci

19—
39

intymnosc vs izolacja

nawigzanie intymnych
relacji z innymi (partnerami
seksualnymi oraz z

przyjaciétmi)

40~
64

kreatywno$¢ vs stagnacja

wkfad w spoteczenstwo i

bycie cztonkiem rodziny

65—

integralnos$¢ ego vs rozpacz

podsumowanie swojego

ZycCia, zrozumienie jego




Wiek

Stadium (lata) Konflikt Opis

sensu i ocena wtasnej drogi

zyciowej.

Zrédto: R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020:
https.//openstax.pl/podreczniki?q=psychologia, s. 305

Koncepcja rozwoju poznawczego Jana Piageta (1896-1980)

W swojej koncepcji Piaget skoncentrowat sie na rozwoju poznawczym. Przedmiotem jego
analiz byt sposéb myslenia dziecka oraz zmiany, jakie w tym obszarze zachodzg w ciggu zycia.

Jego zdaniem dzieci budujg schematy poznawcze (modele myslowe), dzieki ktérym moga

zrozumiec Swiat. Jest to mozliwe dzieki procesom:

e asymilacji (dziecko przyswaja wiedze zgodnie ze znanymi sobie schematami)

e akomodacji (pod wptywem nowej wiedzy nastepuje zmiana schematu).

Charakterystyke poszczegdlnych etapdéw przedstawiono w tabeli ponize;j.

Tabela 3. Koncepcja rozwoju poznawczego Jana Piageta

Wiek
(lata) Stadium Opis Rozwijane umiejetnosci
02 sensoryczno- doswiadcza Swiata przez statosc obiektu; lek
motoryczne zmysty i dziafanie przed obcymi
uzywa stéw i obrazéw do zabawa w udawanie;
2-6 przedoperacyjne reprezentacji rzeczy, lecz egocentryzm; rozwoj
nie rozumuje logicznie jezyka
rozumie konkretne zasada zachowania
7-11 operacji zdarzenia i analogie statosci; operacje
konkretnych logiczne; wykonuje umystowe, np.
dziatania arytmetyczne matematyczne
. operacje formalne, hipotetyzowanie;
operacji . o .
12— rozumowanie myslenie abstrakcyjne;
formalnych . .
abstrakcyjne rozumowanie moralne

Zrédto: R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020:

https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia, s. 306 — 307.




Teoria rozwoju moralnego Lawrenca Kohlberga (1927-1987)

Kohlberg zaktadat trzy podstawowe etapy rozwoju cztowieka. Tym samym, podobnie jak

Piaget, przyjmowat skokowe podejscie ro rozwoju. W kazdym etapie zaktadat istnienie dwéch

stadidw®.
“ h 4 ™
stadium 1 stadium 2
oziomA postuszenstwo i kara: relatywizm instrumentalny:
P 5 postepowanie zachowanie motywowane
przedkonwencjonalny motywowane wlasnym
unikaniem kary interesem i nagrodami
- y € P,
4 h 4 ™
stadium 3 stadium 4
ordom 2 konformizm prawo i porzadek:
konF\,Nenc'on Sl interpersonalny: zachowanie kierowane
) y zachowanie motywowane respektowaniem autorytetu
akceptacja spoteczng i dostosowaniem sie do
tadu spotecznego
\_ J U Y,
stadium 5 stadium 6
S umowa spoleczna: uniwersalne
poziom 3 zachowanie kierowane zasady etyczne:
postkonwencjonalny réwnowaga miedzy tadem zachowanie motywowane
spotecznym wewnetrznymi
a prawami jednostki J \ zasadami moralnymi

& J

Rysunek 15. Teoria rozwoju moralnego. Zrédfo: R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland,
2020: https.//openstax.pl/podreczniki?q=psychologia, s. 306 — 307.

Na etapie konstrukcji swojej teorii przedstawiat badanym dylemat spoteczny i prosit o wybér

a takze uzasadnienie. Przyktadem takiego dylematu jest stynny dylemat Heinza.

5 Harwas-Napierata B., Trempata J. (2010). Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkcji psychicznych.
Warszawa: PWN.



W Europie zyta kobieta smiertelnie chora na raka. Istniat jeden lek, ktory wedtug lekarzy
mogt jg uratowad. Lek byt odmiang radu i zostat niedawno odkryty przez aptekarza z
jej miasta. Wyprodukowanie leku byto drogie, ale cena ustalona przez aptekarza
dziesieciokrotnie przekraczata cene produkcji. Aptekarz ptacit 200 dolardw za rad, a
zqdat 2000 dolaréw za niewielkq dawke leku. Mqz chorej kobiety, Heinz, pozyczyt
pienigdze od wszystkich, ktorych znat, ale udato mu sie uzbierac zaledwie okofo 1000
dolaréw, czyli potowe ceny leku. Wyjasnit aptekarzowi, Zze jego zona jest umierajgca i
poprosit go, by sprzedat mu lek taniej lub pozwolit zaptaci¢ pdzniej. Aptekarz
powiedziat: , Nie, odkrytem ten lek i zamierzam na nim zarobi¢ pienigdze”.
Zdesperowany Heinz wtamat sie do apteki i ukradt lek dla swojej zony. Czy Heinz

postagpit stusznie?® (Kohlberg, 1969, s.379)

Stadia rozwoju

Rozwadj prenatalny

Rozwdj prenatalny rozpoczyna sie w momencie poczecia i trwa do chwili narodzin. Mozna w

nim wyréznic 3 etapy:

e okres zygoty (1-2 tydzien),
e okres zarodkowy (3-8 tydzien),

e okres ptodowy (9 tydzien - narodziny).

W okresach tych dochodzi do bardzo intensywnych podziatéw komodrkowych, specjalizacji
komdrek, wytwarzania sie narzgdéw wewnetrznych i czesci ciata. Jest to tez czas szczegdlnej
wrazliwosci organizmu na rdéznego rodzaju czynniki szkodliwe — teratogenny. Mogg one
przybieraé charakter biologiczny, chemiczny lub fizyczny. Duzym zagrozeniem dla zdrowia i
przysztego rozwoju dziecka jest alkohol pity przez kobiete w cigzy, bedacy bezposrednia
przyczyng powstania ptodowego zespotu alkoholowego (FAS — Fetal Alkohol Syndrome).

Nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze spowodowac niepetnosprawnosc¢ intelektualng,

6 Kohlberg, L. (1969). Stage and sequence: The cognitive-developmental approach to socialization. In: D. A.
Goslin (Ed.), Handbook of socialization theory and research (p. 379). Chicago, IL: Rand McNally za: R. M.
Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?q=psychologia.



uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego, zaburzenia zachowania oraz typowe dla FAS

zmiany dymorficzne twarzy.

i

Film Nikola - historia prawdziwa

Warto zobaczy¢

https://www.youtube.com/watch?v=1uACnz6jKdE

Od niemowlectwa do dziecinstwa

Noworodek wazy okoto 3,5 kg, a jego stan zdrowia okre$la sie na podstawie skali Apgar, przy

uzyciu ktorej ocenie podlegaja:

e Czynnosci serca

e czynnosci oddechowej
e zabarwienia skory

e napiecia miesni

e reakcji na odruchy

Zdrowe dziecko rodzi sie tez z kompletem odruchéw warunkowych, ktére zanikajg okoto 4-5
miesigca zycia. S3 to:

e odruch toniczno szyjny,

e odruch chwytania,

e odruch ssania,

e odruch Moro.

i

Reflexes in newborn babies

Warto zobaczy¢

https://www.youtube.com/watch?v=Sv55sLH70mY



https://www.youtube.com/watch?v=1uACnz6jKdE
https://www.youtube.com/watch?v=Sv5SsLH70mY

Pierwszy rok zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju motorycznego. W tabeli

przedstawiono kolejne etapy rozwojowe.

Tabela 4. Rozwdj motoryczny w pierwszym roku Zycia dziecka.

Miesigc
zycia Osiagniecia rozwojowe dziecka
— utrzymuje na krétko podbrédek w lezeniu na brzuchu
1. — Sledzi oczami wolno poruszajgce sie przedmioty
— lezac na brzuchu unosi szyje
2.

— utrzymuje podniesiong gtéwke przez 10 sekund

— podczas lezenia na brzuchu potrafi utrzymacé podniesiona gtowe
3. przez 10 sekund
— prébuje poruszac grzechotka

— obraca sie z plecéw na boki
— celowo siega po przedmioty

— obraca sie z brzucha na plecy
5. — unosi sie do siedzenia podtrzymywane za rece
— lezac na brzuchu opiera sie o przedramiona

— siedzi z podtrzymywaniem np. w foteliku dzieciecym
6. — siega po przedmioty, przektada je z reki do reki
— obraca sie z plecéw na brzuch

— siedzi samodzielnie, bez podtrzymywania
7. — podskakuje podczas podtrzymywania pod pachami
— bawi sie nézkami

— stoi z pomocg, podtrzymywane

9. — podczas stania podtrzymuje sie mebli
— petza lub raczkuje




Miesigc

zycia Osiagniecia rozwojowe dziecka

— upuszcza przedmioty w sposob celowy

10. — raczkuje

— chodzi bokiem, np. przy meblach

— trzymane za rece idzie do przodu
11. — precyzyjnie chwyta drobne przedmioty

— rozpoczyna nauke samodzielnego jedzenia i picia z kubeczka
12, — chodzi samodzielnie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Brzeziriska A., Appelt K., Ziétkowska B. (2016). Psychologia
rozwoju cztowieka. Sopot: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.

W pierwszym roku zycia dziecka rozpoczyna sie tez rozwdj mowy. Od réznicowania prostych
dzwiekdw, poprzez gurzenie, gaworzenie, rozumienie znaczenia pojedynczych stéw, az po ich

wypowiadanie w okolicach 11-12 miesigca Zycia.

Do najwazniejszych zadan rozwojowych w pierwszym roku zycia dziecka jest wytworzenie

przywigzania.

Przywigzanie rozumiane jest jako zdolnos¢ do wytworzenia wiezi i utrzymania bliskosci z
drugim cztowiekiem. Przywigzanie daje poczucie bezpieczerdstwa, komfortu, tak zwanag
bezpieczng baze, do ktérej mozna wréci¢ w sytuacji potrzeby uzyskania opieki i wsparcia.
Prekursorem badan i autorem koncepcji przywigzania jest John Bowlby’.

Rozwijajac te teorie (na podstawie badan wtasnych) na podstawie reakcji dzieci na roztgke z
opiekunem i jego powrodt, Ainsworth wyrdznita trzy wzorce przywigzania miedzy rodzicem i

dzieckiem:

7 Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Attachment (Vol. 1). New York, NY: Basic Books.



® bezpieczny,
* lekowo-unikajqcy,
¢ lekowo-ambiwalentny?.
W toku dalszych badan zauwazono jeszcze jeden styl przywigzania — pozabezpieczny —

zdezorganizowany.

Bezpieczny styl przywigzania wytwarza sie poprzez dostepno$é fizyczng i psychiczng opiekuna
wobec dziecka, responsywnos$é wobec jego potrzeb, spdjne i przewidywalne reagowanie na
sygnaty wysytane przez dziecko. W dalszym zyciu skutkuje umiejetnoscig nawigzywania
trwatych i bezpiecznych relacji, gotowosciag do wchodzenia w interakcje, prawidtowym
funkcjonowanie emocjonalnym, umiejetnoscig proszenia o pomoc, przekonaniem o dobrych

intencjach innych ludzi.

Pozabezpieczny styl — ambiwalentny, wytwarza sie w momencie, gdy rodzic/opiekun nie
reaguje w sposéb spojny, czasem jest dostepny i reaguje w sposéb responsywny, a niekiedy
odrzuca dziecko i koncentruje sie na innych sprawach, cho¢ dziecko wysyta identyczne sygnaty.
Konsekwencjg takiego sposobu zachowania wobec dziecka jest poczucie niepewnosci, lek

przed rozstaniem, labilnos¢ emocjonalna, brak stabilnego poczucia wtasnej wartosci.

Z kolei odrzucanie dziecka, brak fizycznej i psychicznej dla niego dostepnosci, nieadekwatne
reagowanie na potrzeby, nadmierna kontrola reakcji dziecka moze spowodowac wytworzenie
sie unikajgcego stylu przywigzania. Mozne je poznaé po przekonaniu o swojej niskiej wartosci,
braku gotowosci do szukania wsparcia spotecznego, spostrzeganie intencji innych ludzi jako

wrogich wobec siebie, trudnos¢ w rozpoznawaniu i kontrolowaniu wtasnych emocji.

Zdezorganizowany styl wytwarza sie w konsekwencji stosowania wobec dziecka fizycznej
agresji, wywotywania w nim wrogosci, leku, przerazenia, zachowan dziwnych, budzacych lek.
W dalszym zyciu przejawia sie lekiem w kontakcie z bliskimi, dezorganizacjg procesdow
poznawczych i emocjonalnych, niezdolnoscig regulacji emocji, zdezorganizowanym obrazem

siebie®.

8 Ainsworth, M. D. S., & Bell, S. M. (1970). Attachment, exploration, and separation: lllustrated by the behavior
of one-year-olds in a strange situation. Child Development, 41, 49—67.
9 Brzezifiska A., Appelt K., Zidtkowska B. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka. Sopot: GWP.



Dziecinstwo

Dziecinstwo to okres zycia od mniej wiecej 2 lat do 12 roku zycia, charakteryzuje go ogromna

dynamika zmian.

Bardzo waznym przetomem rozwojowym jest dostrzezenie przez dziecko samego siebie jako
autonomicznej jednostki. Dokonuje sie to okoto 18 miesigca zycia. Wtedy tez bardzo
intensywnie zachodzi rozwoj zachowan spotecznych dziecka. Pojawia sie cheé zabawy z innymi

dzie¢mi, a w okolicach 4 roku zycia che¢ i gotowos¢ do wspdtpracy, poproszone o to, dzieci

potrafig sie dzieli¢. Zanika tez niepokdj podczas roztgki z rodzicami.

Dzieci w wieku 6 lat identyfikujg sie z grupa, na przyktad klasg, druzyna sportowg, a w
okolicach 10 roku zycia rozpoznaje sie cechy ksztattujgcej sie osobowosci. To, co dzieci o sobie

myslg, jest waznym czynnikiem ksztattujgcym ich stosunek do siebie i determinantem

osigganych sukceséw.

: Zanim przeczytasz zastanéw sie

Jaka jest rola rodzicéw i nauczycieli w tym procesie?

Charakterystyka umiejetnosci rozwojowych w okresie od roku do pieciu lat zawarta zostata w

tabeli ponizej:

Tabela 6. Przyktadowe zmiany rozwojowe do 5 roku zycia dziecka.

4 wyrazéw

Wiek
(lata) Motoryczny Indywidualny/spoteczny Jezykowy Poznawczy
pokazuje rozpoznaje
kopie pitke; przedmioty, P .J
: s . , ksztatty i
wchodzi po bawi sie z innymi ktore
. o, . kolory;
2 schodach i dzieémi; nasladuje nazywa; .
. rozumie 2-
schodzi z dorostych sktada .
. . stopniowe
nich zdania z 2— .
polecenia




Wiek
(lata) Motoryczny Indywidualny/spoteczny Jezykowy Poznawczy
bawi sie w
udawanie
wspina sie i (zabawa na
biega; nazywa niby);
N bawi sie naprzemiennie; znane mu o
jezdzi na . " manipuluje
3 rowerku z wyraza wiele emoc;ji; rzeczy, Jabawkami
trzema samodzielnie sie ubiera uzywa Ho30nvmi 2
, . zaimkow , 'y
koétkami czesci
(dzwignia,
uchwyt)
labie pitke: woli bawié sie z innymi zna na Egrg;Na;
4 uip w: & niz samo; ma swoje pamiec liczb y
Y preferencje i piosenki i v .,
nozyczek zainteresowania wierszyki zaczyna pisac
yki .
litery
liczy do 10
- lub wiecej;
podskakuje; odrdznia fikcje od mow[ ) pisze
. . . wyraznie; s
5 uzywa rzeczywistosci; lubi Uvwa niektodre
widelca i aprobate kolegdw i y litery i
ki kolezanek petnych .
yzki olezane Jdan przerysowuje
podstawowe
ksztatty

Zrédto: R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020:

https.//openstax.pl/podreczniki?q=psychologia, s. 319.

W dalszych latach Zzycia dziecka w wyniku rozwoju miesni doskonali sie szybko$¢,
wytrzymatos¢ fizyczna oraz motoryka mata. Rozwéj poznawczy dziecka odbywa sie zgodnie

z omowionymi wczesniej koncepcjg rozwoju poznawczego Piageta.

W wieku szkolnym rozpoczyna sie nauka wedtug programu zewnetrznego (szkolnego). To
nauczyciel steruje procesem dydaktycznym. Od dziecka wymaga to koncentracji,

ukierunkowanego dziatania, wyhamowania swoich potrzeb i dgzen°. Przed podjeciem nauki

10 R, M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland, 2020: https://openstax.pl/podreczniki?g=psychologia



w szkole istotna jest ocena gotowosci dziecka do podjecia edukacji. Ocena dokonywana jest

w aspektach takich jak:

e gotowosc emocjonalno-motywacyjna,

e gotowosc¢ sfownikowo-pojeciowa,

e gotowos¢ psychomotoryczna (motoryka, grafomotoryka, artykulacja, percepcja
wzrokowa, stuchowa, koncentracja, pamie¢, orientacja w schemacie ciata,

lateralizacja, integracja)’.
Dorastanie

Dorastanie, czyli wiek mtodzieficzy/ adolescencja to okres rozwoju rozpoczynajgcy sie
pokwitaniem (okoto 12 roku zycia) i koriczacy we wezesnej dorostosci (18/20 lat). Jest to czas
rozwoju niezaleznosci od rodzicow, co moze by¢ zrédtem trudnosci i kryzyséw, bowiem

nastolatek pozostaje pod ich opieka?!?.

Charakterystyczny dla okresu dorastania jest intensywny rozwdj wtasnej tozsamosci. To czas,
kiedy mtody cztowiek intensywnie poszukuje odpowiedzi na pytanie ,Kim jestem?”.
Poszukiwane odpowiedzi moze przybieraé forme eksperymentdéw z ,,przymierzaniem” réznych
tozsamosci i weryfikacjg, ktéra z nich, badz ktére elementy rdéinych tozsamosci, s3

nastolatkowi najblizsze.

Zdaniem badaczy najwazniejsze zadania okresu adolescencji to:

e uzyskanie dojrzatosci intelektualnej, spotecznej oraz emocjonalnej,
e zbudowanie filozofii zycia,

e odnalezienie osobistej i spotecznej autonomii,

e identyfikacja ptciowa,

e odnalezienie tozsamosci osobistej oraz grupowej,

e akceptacja zachodzgcych w sobie zmian®3.

11 Brzeziniska A., Appelt K., Ziétkowska B. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka. Sopot: GWP.
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Rozwdj w okresie nastoletnim jest czasem intensywnego dostosowywania sie do zmian,
wymaga tez od rodzicéw, opiekundw oraz nauczycieli uwaznosci oraz stosownego
reagowania. Jedng z sytuacji, ktdore mogg by¢ szczegdlnym wyzwaniem, jest przyjecie przez
nastolatka tak zwanej tozsamosci negatywnej, ktora manifestuje sie poprzez aroganckie
zachowanie, niepozadane, wulgarne stownictwo, sposéb ubioru, podejmowanie czynnosci
ryzykownych o charakterze czasowym. Jesli ma to charakter przejSciowy, oznacza naturalny
rozwojowy proces, a zbyt dalekosiezne i przesadzone reakcje rodzicéw mogg tylko nasili¢ i

wydtuzyé ten proces.

Niemniej jednak wazne jest, aby dorosli i odpowiedzialni za dziecko opiekunowie pozostawali
czujni i uwazni, bowiem okres ten stanowi tez ryzyko rozwoju zaburzen, ktére wymagajg
specjalistycznej interwencji. Najbardziej typowe zaburzenia rozwojowe tego okresu to
zaburzenia odzywiania, depresja mifodziencza, natogowe spozywanie alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych*.

Bardzo waznym czynnikiem wspierajgcym rozwaj jest zapewnienie wsparcia nastolatkowi:
zaréwno w systemie rodzinnym, jak i poza nim. Czynnikiem kluczowym jest przyzwolenie na
autonomie oraz zgoda, aby nastolatek uczyt sie na wiasnych btedach, samodzielnie

podejmowat decyzje, uczyt sie refleksyjnosci oraz odpowiedzialnosci.

Istotne jest réwniez modelowanie asertywnej komunikacji, ktéra oparta jest na wzajemnym
szacunku, zrozumieniu potrzeb oraz otwartym wyrazaniu swojego stanowiska i oczekiwan. W
rozmowie z nastolatkiem wazne jest, aby uwaznie stuchaé tego, co méwi, aby byc
nastawionym na jak najlepsze zrozumienie tresci i potrzeb, z zatozeniem o dobrych intencjach

nadawcy (bez pretensji i ocen).

Dorostosé
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Istnieje trudnos¢ z precyzyjnym okresleniem momentu, w ktérym rozpoczyna sie okres
dorostosci. Wyznaczajg go bowiem zadania i petnione role zdecydowani bardziej niz granica

wieku. Kres dorostosci wyznacza $mier¢.

W tym, trwajgcym zwykle kilkadziesiagt lat okresie, mozna wyrdznic¢ trzy zasadnicze fazy:

dorostos¢ wczesng, srodkowa i pézna.

Woczesna dorostos¢ (18/20 a 30/35 rok zycia) to okres, w ktérym zwykle podejmowane sg
zadania zwigzane z wyborem partnera zyciowego, zatozeniem rodziny, wychowaniem dzieci,
intensywnej pracy zawodowej, podejmowaniem roznych zadan oraz wchodzeniem w role

spoteczne®.

W fazie $redniej dorostosci cztowiek zwykle osigga stabilizacje zawodowa, jest to czas
wysokiej wydajnosci w zakresie petnionych zawodowo i spotecznie rél. Jest to tez czas, kiedy
rodzice towarzyszg wtasnym dzieciom w rozwoju ich tozsamosci, poszukiwaniu wtasnego

miejsca i roli w otoczeniu spotecznym.

Waznym wyzwaniem tego okresu jest tez towarzyszenie wiasnym rodzicom w procesie
starzenia sie, pomaganie im, akceptowanie zachodzgcych zmian, przejmowanie
odpowiedzialnosci za nich. Nierzadko powigzane jest to z akceptacja zmian zachodzgcych we
wiasnym organizmie zaréwna o obszarze wygladu, sprawnosci fizycznej, poznawczej oraz

spotfecznej'®.

Okres podinej dorostosci rozpoczyna sie zazwyczaj w momencie przejscia na emeryture.
Towarzyszg mu przede wszystkim procesy zwigzane z naturalnym starzeniem sie organizmu,
pogorszeniem stanu zdrowia, wyraznie stabszej wydajnosci fizycznej. Czesto w tym momencie
zycia wystepuje sytuacja uznana za jedna z najbardziej dla cztowieka stresujgcych w zyciu, czyli
Smier¢ wspotmatzonka. Wigze sie to z konicznoscig zmiany i niekiedy znalezienia nowych
sposobow codziennego funkcjonowania. Jakos¢ zycia w tym okresie jest zalezna od
podejmowanej aktywnosci, ogromne znaczenia ma tu aktywizujgca i wspierajgca rola

otoczenia spotecznego?’.
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